PROFESTONALNTE 0 LAKTACTT- EDYCJA 2

Czas trwania: 9.00 -17.00 (8. godzin)
Zapisy: www.macierzanka.org

Kiedy: 14 maja 2022r.
Miejsce: Fundacja Macierzanka
Prowadzenie: dr n. zdr. Agnieszka Kardziejonek

Program:
Wprowadzenie. Zapoznanie sie uczestnikéw warsztatéw,
9.00 - 9.15 . . N . .
przedstawienie programu i formy zaje¢ przy wspodlnej kawie.
Fizjologia pierwszych dni laktaciji.
9.15. - 10.15 Zmiany gruczotu piersiowego matki i ,kroki milowe” noworodka.
| Praktyczne wskazowki jak efektywnie pomagaé matce i dziecku.
’ ) Scenki rodzajowe.
10.15 - 10.35 Cwiczenia konkretnych przyktadéw z praktyki zawodowe;j.
Sytuacje w szpitalu oraz podczas pierwszych tygodni w domu.
10.35 - 10.50 Przerwa kawowa.
10.50 - 11.10 Monltorowgn!e przeblggq ka!rn!lenla dziecka.
Kiedy wdrozy¢ dokarmianie, jakim sposobem?
I Warsztaty, studium przypadkow.
11.10 - 11.30 ' Obliczanie $redniego przyrostu masy ciata,
' ’ Karmienie sonda przy piersi / kubeczkiem, dobieranie metody dokarmiania
oraz rodzaju podawanego pokarmu.
~ Odciaganie i przechowywanie pokarmu kobiecego.
11.30-11.50 I Kiedy, czym, jak i w jakim celu? Matki kpi.
11.50 - 12.10 Pracaw grupach i scen’kl' rodzajow.e. .
Instruowanie matki wczes$niaka, matki kpi.
Sytuacje szczegélne u matki
Bolesnosci brodawek, warianty anatomiczne brodawek,
12.10-13.10 A PR . S
zapalenie piersi, ropien piersi, relaktacja i laktacja indukowana,
V. . , : .
niedobdr pokarmu, sposoby na pobudzenie laktacji.
13.10 - 13.30 Praca w grupach. Wspélne rozwigzywanie probleméw.
13.30 - 14.20 Przerwa obiadowa. Wymiana doswiadczen laktacyjnych.
Sytuacje szczegodlne u dziecka
14.20 - 15.00 Anatomia dziecka, wedzidetko podjezykowe, wczesniactwo,
V. zaburzenia funkcji ssania.
15.00 - 15.20 Scenki rodzajowe. Udzielanie odpowiedzi matce na pytania o dziecko.
15.20 - 15.35 Przerwa kawowa
Psychologia laktacji.
15.35-16.00 VI. Sposoby rozmowy i postepowania z matka wczes$niaka.
Rozmowa z matka dziecka, ktére odeszto. Jak zakonhczy¢ karmienie piersig?
16.00 - 16.30 Zywienie matki karmlacgj, leki, uzywki, aIe’rgle u dziecka.
ViI Przeglad najnowszych zalecen.
' Scenki rodzajowe.
16.30 - 16.45 Jak rozmawiac z rodzing matki o diecie i lekach? ©
16.45 - 17.00 Podsumowanie przy herbacie na zakonczenie szkolenia

Liczba miejsc ograniczona (kameralne grono warsztatowe)
Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. www.macierzanka.org. Uczestnik otrzyma certyfikat.



http://www.macierzanka.org/

